דף עבודה: מדרש שם יעקב וישראל
1. קראו את מדרשי השם – ההסברים למשמעות השמות. 
2. בחרו הסברים מתאימים לטעמכם. 
3. הציעו הסבר נוסף.
הסברים לשם יעקב
התנ"ך מסביר את מקור השם: 
· יעקב נולד "וְיָדוֹ אֹחֶזֶת בַּעֲקֵב עֵשָׂו", כלומר, הוא נאבק עמו על הבכורה עוד מבטן. 
· השורש עק"ב עשוי להתפרש גם במשמעות של עָקְבָּה, מרמה, כפי שאומר עשו: "הֲכִי קָרָא שְׁמוֹ יַעֲקֹב וַיַּעְקְבֵנִי זֶה פַעֲמַיִם, אֶת בְּכֹרָתִי לָקָח וְהִנֵּה עַתָּה לָקַח בִּרְכָתִי" (בראשית פרק כז פסוק לו). 
הסברי שינוי השם לישראל:
המלאך מסביר את שינוי שמו של יעקב לישראל כך: "כִּי שָׂרִיתָ" – נלחמת, "עִם אֱלֹהִים" – המלאך, "וְעִם אֲנָשִׁים" – עם לבן, "וַתּוּכָל" - לא הפסדת.
המפרשים מציעים הסברים נוספים:
· רש"י על פסוק כט מפרש: "לא יאמר עוד שהברכות באו אליך בעקבה ובמרמה כי אם בשררה וגילוי פנים".
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